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「学生総合共済」は、あなたの健康で安心・安全なキャンパスライフを応援します。 
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年末年始と帰省される前に… 外出が増え下宿を不在にしがちなあなたに… 
 

長期間不在・長期間留守にする場合のアドバイス 
 

 ■長期間留守にするときは、不在とわからない工夫をしましょう。 
 

 ・年末年始にかけて、クリスマスパーティーや忘年会、新年会など外出することが 

増えたり、家へ帰省するなど下宿を長期間留守にする学生さんも多いと思います。 

つまり、年末年始は、「空き巣」に狙われやい時期ともいえます。 

  大家さんや管理会社に許可をとって、ピッキング対策用の補助錠をつけたり、窓 

ガラスを割られても、窓が開かないようにするための補助具をつけるなど、防犯 

対策をしておきましょう。 

 ・長期間部屋を開けるときは、新聞や郵便をとめてもらい、テレビやラジオにタイ 

マー機能があれば、１日１回つくようにセットするなど、不在とわからない工夫 

をしておくと良いでしょう。 

 ・まずは、大家さんや管理会社に不在連絡をし、お隣の人に一声かけておくこと。 

また、万が一、侵入されたら、すぐわかるように部屋の中は、整理整頓して出かけましょう。 
  

 ■盗難の時にも保障される「学生総合共済 火災共済ＫＹ型」の加入を確認しておきましょう。  
 

 ・「火災共済ＫＹ型」は、下宿〔寮〕の家財が盗まれた時、部屋に置いてあった現金が盗まれた時、盗難で部屋の鍵や 

  窓ガラスが壊され、修理代を負担しなければならない時、本人の家財を３０万円まで、現金５万円まで保障します。 
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盗難にあったら！？ 
 

 

①被害に遭ったら、すぐに警察に連絡しよう！ 

②キャッシュカードや通帳が盗まれたら、引き出し停止の手続きのため、銀行やカード会社にすぐ連絡をしよう！ 

③大家さん〔管理会社〕にも必ず連絡をしよう！ 

④盗難保障を申請するには「大家さんの証明書」のほか、現場写真などが必要になります。 

 〔 精神的なダメージはあるけど、必ず、とっておこうね。 〕 

⑤生協の共済窓口に報告しよう！必要書類ついて説明してくれます。 
 ※火災共済Ｋ型には、盗難保障はつきません。盗難保障付き火災共済ＫＹ型に変更すると安心です。 

自分が加入している共済の保障の確認や加入型の変更は、生協共済窓口で簡単に行なうことがでます。 
 

【 火災共済 給付事例 】 
 

■窓が割られ、部屋が荒らされてゲーム機など盗まれた。また、家電品がバラバラに 

されたり、玄関前に小麦粉をばらまかれるなどの嫌がらせもあった。 

長期不在で郵便物がたまっていたのが、原因の一つと思う。雨戸も閉めていなかった。 

                 〔 共済給付金 … 120,026 円 〕 
 

■自動車学校の合宿で２週間不在の間に部屋が荒らされ、ノート型パソコンが盗まれた。 〔共済給付金 … 220,000 円〕 
 

■下宿先〔借用個室〕で盗難にあったら、生協の「学生総合共済の窓口」に相談に行きましょう。 

お問い合わせは、下関市立大学生活協同組合 本部 共済担当 大和まで    

警察ですが、あなたの部屋

が盗難にあいまして… 

自分の加入

型を確認し

ておこう！ 
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インフルエンザが大流行しています！ 
   

 インフルエンザは、普通の風邪と違い、３８℃以上の高い熱が出たり、 

 頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状が強いのが特徴です。 

要因としては、インフルエンザにかかった人のせき、くしやみ、つば 

などの飛沫と共に放出されたウイルスを、鼻や気管などから吸入するこ 

とによって感染します。 

  インフルエンザが流行してきたら、なるべく人混みを避け、外出時には 

 マスクをしましょう。室内では、加湿器などを使って適度な湿度〔５０～ 

６０％〕を保つなど心がけましょう。 

特に疲れていたり、睡眠不足の時は、〔体調の弱っている時〕は、人混み 

 や繁華街への外出を控えましょう。 

家に帰宅したら、うがい、手洗いは、風邪の予防に大変効果があります 

 ので、ぜひ、習慣にしましょう。 

 

  インフルエンザらしき症状が出たら、症状が軽いうちに医師の診断を受 

けることをおすすめします。熱は数日で下がりますが、その後２～３日は 

人にうつす可能性があるので、出かける時は、マスクをしましょうね。 
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病気の入院も「学生総合共済」は保障します！ 
 

■もしもの時もみんなの力で「助け合い」の「学生総合共済」は、 

こんな時にも給付されます。 
  

  【給付事例①】具合が悪くて医者に行ったが、ただの風邪だと診断され、そ 

         のまま学校へ行ったら症状がひどくなり、インフルエンザに 

なってしまった。〔入院 ５日間〕 
 

【給付事例②】行事やサークルでの活動が重なり、生活が不規則になり、急 

性肺炎になってしまった。〔入院 １３日間〕 
 

  ●中学・高校時代は病気などめったにかからなかったと言う学生の方も、大 

   学生活はこれまでよりぐんと行動範囲が広がることもあり、共済の１年間 

の給付件数では、事故〔全国１位〕・病気〔全国２位〕となっています。 

   「学生総合共済」は、学生のみなさんが、病気もケガもなく、充実した大 

学生活を送られることを心から願っています。 
 

※病気での入院は、１日目から２００日まで保障されます。 
      〔ＪＰ型ならば、入院 6,000 円／日の保障となります。〕 
 

■事故・病気・ケガをしたら、生協の「学生総合共済の窓口」に相談に行きましょう。 

お問い合わせは、下関市立大学生活協同組合 本部 共済担当 大和まで     

めんどくさがらずに、予防して

おけばクリスマスパーティーに

いけたのになぁ…ぐすん。 

もう、大丈夫じゃい！良か

ったのう。うがい、手洗い

を忘れずにすること！！！ 


